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Speiseplan Mehrgenerationenhaus im Georgshof

August 2019
Montag bis Freitag 12.00 bis 14.00 Uhr
- Alle Gerichte mit Nachspeise —
Anderungen vorbehalten — Ausgabe nur solange der Vorrat reicht.

Vegetarisch
Schnitzelpfanne mit Tomate + Blumenkohlauflauf
Champignons
Fischpfanne ,Nordische Art“, Kartoffeln Broccoli-Pfanne
Hahnchenschenkel mit ital. Kartoffeln Linsentaler mit ital. Kartoffeln, Salat
Lasagne ,,Bolognese” Lasagne ,Vegie”
Gemiisesuppe, dazu Mettenden Gemiisesuppe
Leberk&se mit Kartoffelbrei und Salat Spiegelei mit Kartoffelbrei und Salat
Fischgrilletten mit Kartoffelsalat Panierter Schafskdse mit Kartoffelsalat

10.00 — 14.00 Uhr Brunch im Mehrgenerationenhaus

Eier in SenfsoRe mit Kartoffeln und Rote Bete

Bauerntopf mit Kartoffeln, Paprika und Bauerntopf mit Kartoffeln, Paprika
Hackfleisch
Spaghetti mit ThunfischsoBe Spaghetti ,,Aioli“
Putengeschnetzeltes mit Reis Gemiiseschnitzel mit Krautersof3e und Reis
Schollenfilet mit warmen Kartoffelsalat Couscous-Bouletten mit warmen Kartoffelsalat
Schweinegulasch mit Spatzle Bulgurgrillpfanne
Koénigsberger Klopse mit Kartoffeln und Linsentaler, Kartoffeln + Salat
Salat Men[j

Spinat mit Kartoffeln und Spiegelei 5’50 €
Schaschlik mit Reis und Sof3e GemiisespieRe mit Reis und Salat
Seelachsfilet mit Kartoffeln und Bandnudeln mit Pesto, Ruccola + Tomate
KrautersoBe

Kartoffelpuffer mit Apfelmus und Salat

Hackbraten mit Kartoffeln + Gemiise Geb. Camembert mit Preiselbeeren + Salat
Griine-Bohnen-Eintopf Tiirkische-Rote-Linsensuppe (scharf)
Spaghetti Cabonara Spaghetti mit M6éhren-Senf-SoRe
Fischstabchen mit Kartoffelbrei + Gebr. Zucchini mit Kartoffelbrei +

Gurkensalat Gurkensalat



Montag
05.

8.00—-16.00
Zirkus der
Generationen
08.30-15.30
Rentenberatung
15.00 - 16.00
Singgruppe
Kneipp-Verein
18.00 - 19.30
SHG Actum

12.

08.30-15.30
Rentenberatung
18.00 - 19:30
SHG Actum

19.

08.30-15.30
Rentenberatung
09.30-11.00
18.00-19.30
SHG Actum

26.

08.30-15.30
Rentenberatung
18.00-19.30
SHG Actum

Dienstag
06.

8.00—-16.00
Zirkus der
Generationen
08.30-15.30
Rentenberatung
15.00-17.00
SHG Morbus
Parkinson -
Gruppentreffen

13.

08.30—-15.30
Rentenberatung
15.00 - 16.00
Volkslieder
singen mit
dem Kneipp-
Verein

20.

08.30-15.30
Rentenberatung

27.

08.30-15.30
Rentenberatung

Mittwoch Donnerstag
07. 08.
8.00-16.00 8.00-16.00
Zirkus der Zirkus der

Generationen Generationen

14. 15.
10.30-12.00 18:30-20.30
Opferschutz- Yin Yoga mit
beratung Klangschalen
Weisser Ring

19.00

Vortrag

»Risiko G5

21. 22.

28. 29.

Freitag
09.

8.00-16.00
Zirkus der
Generationen
10.00-11.00
Sich regen
bringt Segen
14.30-17.00
Spielkreis fiir
Senioren
16.00
Galavorstellung
Zirkus

16.

14.30-17.00
Spielkreis fiir
Senioren

15.00 - 16.30
Opferschutz-
beratung

Weisser Ring

23.

10.00-11.00
Sich regen
bringt Segen
14.30-17.00
Spielkreis fiir
Senioren

30.

14.30-17.00
Spielkreis fiir
Senioren
19.00
Veganer
Stammtisch

Samstag
10.

15.00
Galavorstellung
Zirkus

11.

10.00 — 14.00
Brunch im MGH

17.

18.

24.

25.

13.00 — 18.00
Kaffeetafel zum
Altstadtfest
Stundlich:
Theaterverein
Gifhorn

31.



. Mehr Diakonisc he
) Generationen (oD Jugend- und Familienhilfe
Haus Wl Ko

Mehrgenerationenhaus im Georgshof
Steinweg 20 * Gifhorn * Telefon: 05371 6195120
mgh-georgshof @kaestorf-jugendhilfe.de
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Bitte Matte, Dé’ckg;?
und 1-2 Kissen
mitbringen
Anmeldungen an:

0151/5858 2527
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Raum zum Lernen,
Platz zum Feiern!

Mehrgenerationenhaus — ¢ senstl’

Plane mit uns Deine Veranstaltung:

Tel.05371-61951 20

g 9

OROS IATRIDIS

klein“ist die
seele |

KrimiDinner

Eine kulinarische Lesung
18. Oktober 2019
18.00 Uhr

- Deutsche
Rentenversicherung

Braunschweig-Hannover

Sprechtage im
Mehrgenerationenhaus

Mo + Di 8.30—-15.30 Uhr
nur nach Terminvereinbarung

0800/ 1000 480 10



