—— Mehr Diakonische
Trainer: ‘ Generationen E.

Jugend- und Familienhilfe
Haws .. Kastorf

Julian Goerke
Tobi Dyga
Alexander Geist, Lebensgeister, Lauterbach

Beinhaltet sind samtliche Seminarkosten inkl.
Zertifikate.

Wasser und Obst stehen zur Verfligung. Flr weitere
Verpflegung muss ggf. eigenstandig gesorgt werden.

Mitarbeitende Externe
Dachstiftung Teilnehmende
Diakonie inkl. MwSt
Anfangerkurs 90,00 € 154,70 €
Klettern im
Toprope
Auffrischer- 50,00 € 77,35 €
kurs Klettern
im Toprope
Mobile 210,00 € 374,85 €
Seilelemente
y Hoch hinaus!
Anmeldung: .
Bitte melden Sie sich bis spitestens 14 Kletterfortblldungen
Tage vor der Veranstaltung verbindlich an
unter: 2019
mgh-georgshof @kaestorf-jugendhilfe.de
Bei Ricktritt nach 14 Tagen vor
Veranstaltungsdatum mussen wir 80% der W

Dachstiftun
Kosten berechnen. égg g Diakonie 9
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Hoch hinaus - Klettern 2019

Klettern ist eine beliebte Methode in der Freizeit-
padagogik. Die Teilnehmenden verlassen schritt-
weise ihre Komfortzone, um neue Lernerfahrungen
zuzulassen. Diese neuen Erfahrungen steigern das
Selbstbewusstsein und starken die korperliche
Fitness.

In unseren Schulungen begeben sich Mitarbeit-
ende und Jugendliche gemeinsam auf dieses
Abenteuer.

Die gemeinsame Erfahrung starkt die Bindung und
fordert das Wir-Gefuhl. Auf partnerschaftlicher
Ebene sind sie gleichsam aufeinander angewiesen
und profitieren voneinander.

Klettern im Toprope ermoglicht das gesicherte
Klettern an einer Kletterwand. Die Sicherungs-
techniken werden in Theorie und Praxis vermittelt.
Der Kurs endet mit einem Zertifikat.

Kletterangebote in der Natur: Durch das Arbeiten
mit Mobilen Seilelementen z.B. an Baumen lassen
sich relativ kurzzeitig tolle Freizeitangebote ent-
wickeln. Das Vorbereiten der Klettergelegenheit
sowie das Sichern und Klettern sind Inhalt dieser
Fortbildung. Der Kurs endet mit einem Zertifikat.

Come together - Climb together, unter diesem
Motto bieten wir 1x monatlich die Mdéglichkeit in
netter Runde die Kletterfahigkeiten unter Anleitung
auszuprobieren bzw. zu trainieren und auszubauen.

Klettern 2019

Anfangerkurs Klettern im Toprope 1
Anfangerkurs Klettern im Toprope 2
Auffrischerkurs Klettern im Toprope 1
Auffrischerkurs Klettern im Toprope 2

Mobile Seilelemente

Come together - Climb together

Veranstaltungsorte:

Termine

09. + 10.02.
06. + 07.04.
06.05.

09.09.
jeweils 10.00 - 14.00 Uhr

1 WoE im Juni 3 Tage
Termin folgt

1x monatlich am

Sonntag

Termine im
Veranstaltungskalender der
DJFL oder bei:
t.dyga@kaestorf-
jugendhilfe.de

Fliegerhalle Braunschweig, Westbahnhof 3, 38118 Braunschweig

Geldnde der Jugendhilfe Kastorf, Haupts
(Mobile Seilelemente)

traBe 51, 38518 Gifhorn



