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Die Kinder und Jugendlichen die wir betreuen befinden sich in einer 

Lebenssituation in der Sie täglich besondere Aufgaben und 

Herausforderungen zu bewältigen haben. 

Die notwendige Selbstsicherheit, um diesen Anforderungen zu 

entsprechen kann von unseren Jugendlichen nur entwickelt werden, 

wenn sie sich auf die Personen ihres Umfeldes verlassen können. 

Wo Beziehungssicherheit für Jugendliche entsteht, können sie 
Selbstsicherheit entwickeln und sich selbst als Person schätzen lernen.  
Sicherheit in den Beziehungen zu ihren Eltern ermöglicht es den 
Jugendlichen, sich ihren Lebensaufgaben zu stellen. 
 
Für Jungen ist neben der Beziehung zu ihrer Mutter vor allem die 
Vater-Sohn-Beziehung von zentraler Bedeutung. 
 
Durch das Vater-Sohn-Projekt wollen wir den Vätern einen 
erlebnispädagogischen Rahmen bieten, der es ihnen ermöglicht, die 
Beziehungsebene zu ihren Söhnen zu stärken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MethodeDie Projekte orientieren sich methodisch an der 
erlebnisorientierten Gruppenarbeit. Dabei geht es im Wesentlichen 



darum, durch das Einlassen auf neue, ungewohnte Erlebnisse in einer 
kleinen Gruppe sich selbst als Individuum und auch in Beziehungen 
weiterzuentwickeln. 
 
Ziele: 

 Erschließung gemeinsamer Erlebniswelten, 

Förderung gemeinsamer Interessen. 

 Vater-Sohn-Beziehung als identitätsstiftende Einheit für Sohn 

und Vater erlebbar machen. 

 Gemeinsam Spaß mit anderen Vätern und Söhnen entwick  eln. 

 

Leitung: 

Marco Mai     

Erzieher, Sport- und Theaterpädagoge  

Martin Schimschal      

Erzieher, Erlebnispädagoge und Klettertrainer 



Organisation und Termine: 
Die Treffen finden in einer festen und verbindlichen Gruppe von 4-6  
Vätern mit ihren Söhnen statt. 
 
Die geplanten Aktionen richten sich nach den Bedürfnissen und 
Fähigkeiten der Gruppe. 
 
Beispiele: 

 Mountainbike-Tour 

 Orientierungswanderung 

 Klettern 

 Kanu-Tour 
 
Vor jedem Treffen gibt es eine detaillierte Einladung. 

 
Folgende Termine sind für das Jahr vorgesehen:  
 
Sonntags  
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