Mobile Betreuung

Ein begleiteter Weg in die Selbstandigkeit!

Die MOBILE BETREUUNG im Heidekreis ist eine stationére
Einzelbetreuung und richtet sich an junge Menschen

ab 16 Jahren, die Unterstiitzung auf dem Weg in die Selbst-
standigkeit benétigen.

Die MOBILE BETREUUNG ist eine Alternative zur
Wohngruppenbetreuung.

Gleichzeitig wird sie auch zur Verselbststéndigung und
zur Nachbetreuung z. B. nach einem Wohngruppen-
aufenthalt genutzt.

Die Betreuung findet in angemieteten Einzelwohnungen an
den jeweiligen Standorten statt und erfolgt Uber einen festen
Ansprechpartner.

RegelmaBige Gruppentreffen der Betreuten und Betreuer,
kontinuierliche Urlaubs- und Krankheitsvertretung,
nachtliche Rufbereitschaften sowie eine gemeinsame Ferien-
freizeit erganzen die MaBnahme.

Voraussetzung

fur die Aufnahme sind im Regelfall ein regelmaBiger
Schulbesuch bzw. eine Berufsausbildung,

eine Grundselbststandigkeit und die Bereitschaft
diese weiter zu entwickeln.

Rechtsgrundlagen:

§§ 27, 34, sowie 35a, gegebenenfalls in Verbindung
mit 41 SGB VI

Inhaltliche Schwerpunkte und Zielsetzungen

werden in Ansprache mit dem zustandigen Jugendamt und
dem jungen Menschen festgelegt.

Diese sind neben den schulischen und beruflichen Belangen

sowie der Verselbstandigung zum Beispiel:

Unserem christlich-diakonischen Menschenbild entsprechend, fbegegnen wir den uns anvertrauten

jungen Menschen mit einer klaren, aber stets zugewandten und respektvollen Haltung.
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Erarbeitung einer realistischen Lebensperspektive

Unterstlitzung bei der Alltagsbewéltigung und
Freizeitgestaltung

Erlernen bzw. erweitern sozialer Kompetenzen
Steigerung der Abspracheféhigkeit
Entwicklung eines positiven Selbstwertgefiinls

Beratung und Begleitung bei Stérungen
im Sozialverhalten und der Emotionen

Stabilisierung in Krisenphasen

Vermittlung und Erprobung sozial angemessener
Verhaltensweisen und neuer Konfliktlésungsstrategien

Mobilisierung von Ressourcen
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Wir verstehen uns ressourcenorientiert
und streben in unserer Arbeit mit

den jungen Menschen Selbststandigkeit
und Selbstverantwortung an.

Authentizitat, Transparenz und
wertschatzende Grundhaltung schaffen
eine ideale Ausgangslage fur die

von uns angestrebte padagogische Arbeit.

Durch langjahrige Sozialraumarbeit
verfugen wir Uber ein umfangreiches
Netzwerk vor Ort.
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