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Wir sind noch ein bisschen bunter und frohlicher
geworden: Seit der letzten Juliwoche ist nun auch
der Saal frisch gestrichen. AuRerdem hadngen dort
und im Bistro nun die ersten Bilder der Gronland-
Ausstellung. Wir werden in den kommenden
Wochen auch die mobilen Stellwdnde mit den
Fotografien vom Eis bestlicken, so dass dann alle
38 Bilder und Schautafeln hdangen.

Das wichtigste Ereignis in diesem Monat wird
sicherlich das Altstadtfest vom 21. bis 23. August
sein.

Das Mehrgenerationenhaus méchte allen Feiernden am Samstag und
Sonntag eine Oase der Ruhe bieten - nur 25 Meter entfernt vom
Trubel. Wer mag, kommt zu uns und findet ein wenig Entspannung
und auBerdem einen Stuhl, Schatten sowie Kaffee, Tee und kalte
alkoholfreie Getranke. Auch ein rollstuhlgerechtes WC gehért zu
unserer Ausstattung. Eltern konnen mit ihren Kindern vorbei
kommen, um ihnen etwas Ruhe zu gonnen. Neben Papier und
Buntstiften gibt es im MGH auch einen Wickeltisch. AuRerdem haben
wir eine Klimaregelung, es ist also auch an heiRen Tagen angenehm
kiihl im Mehrgenerationenhaus.

Am Sonntag steht zusatzlich dazu unsere traditionelle Kooperation mit
dem Theaterverein auf dem Programm, dazu bieten wir ein
reichhaltiges Kuchenbuffet an.

An beiden Tagen ist die Oase der Ruhe im MGH von 12 bis 17 Uhr
geoffnet.

Ich wiinsche uns einen schdonen
und erfolgreichen August.

Seniorenschule der
Stadt Gifhorn:

Englisch fiir
Senior:innen

mit Mary

Ab 5. Mai
immer dienstags
10.00 - 11.30 Uhr
(Fortgeschrittene)
11.30 - 13.00 Uhr

(mit Vorkenntnissen)

A 1 1 9 4

Atmen
Bewegen
Meditieren
Mehrgenerationen
Yoga

Dein Yoga Moment, um
den Herausforderungen
des Alltags mit
Entspannung zu begegnen
und bei Dir zu bleiben.

donneratags,
19:00 bis 20:30h

‘Mehrgenerationen Haua

Steinweg, 20
38518 Gifhorn

Anmeldung:
gianjeetdevkaur@herzkraftyoga.de

Bertiihrungs Punkt

10. Juli [m]F5 =] 28. August
24, Juli * 11. September
14.August =7 25. September

‘ ) Anmeldung erforderlich!
Beate Schulte 0178/ 1949149 EId HANSEFIT

MOVEAROUND ,ger ynter www.fuehlspuerdich.de

Mutzen, Schals,

Handschuhe und Socken

fur Menschen in Not

Sie mochten Wolle spenden o. abholen?
Fertig Gestricktes abgeben
Freiwilligenzentrum Freiwilligenzentrum
Steinweg 20, Gifhorn Lange Str. 18, Wittingen
Mo, Mi, 9-15 Uhr Di und Do 9-15Uhr
Fr 9-13 Uhr
Freiwilligenzentren fur den Landkreis

Gifhorn Kirchenkreis Gifhorn |
686375 i)
v Githora 7



Du moéchtest immer gut informiert sein und das
Programm des MGH monatlich per Mail
erhalten? Eine kurze Mail an
mgh-georgshof-venito@dachstiftung-diakonie.de
reicht oder einfach den QR-Code scannen.

Du kannst uns auch auf
Instagram unter mgh_georgshof
und Facebook unter MGHGeorgshof folgen.

Sprechstunde

der Deutschen Rentenversicherung
An jedem 1. Montag im Monat findet eine
Sprechstunde der Deutschen Rentenberatung im

Mehrgenerationenhaus statt.

Hierzu ist eine Terminvereinbarung unbedingt
erforderlich. Du erreichst die Rentenberatung
unter 0531/7006-441 oder 0800/1000

Dienstag bis Freitag 9.30 — 11.30 Uhr
Wir haben verschiedene Angebote von
sUld bis kraftig, dazu gibt es Kaffee satt.

Ab 6 Euro geht es los.

Wir bieten eine Ruhe-Oase mit
Entspannung
Kaffee Tee Kuchen kalten Getranke
Rollstuhlgerechtes WC Wickeltisch
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Mo 03. 08.00-16.00 Deutsche Rentenberatung 0531 - 7006-441
18.00-21.00 Selbsthilfegruppe Actum Torsten Steinmetz
0176 -60 60 54 81
Di 04. Englisch fiir Senior:innen Mary 0152 - 23921289
10.00-11.30 Kurs 4
11.30-13.00 Kurs 3
14.00-16.00 Formularhilfe
Mi 05. 14.30-16.30 Treffen Alleinstehende Elvira Kuhnke
0151 - 6482 3687
16.00-18.00 Malgruppe Gisela Hanisch
19.00-21.30 Selbsthilfegruppe Depression Torben
Do 06. Englisch fiir Senior:innen Mary 0152 - 23921289
10.00-11.30 Kurs 1 :
11.30-13.00 Kurs 2
Fr 07. 14.00-17.00 Spielenachmittag
Mo 10. 18.00-21.00 Selbsthilfegruppe Actum Torsten Steinmetz
0176- 6060 54 81
19.30-21.30 Chor TAKTVOLL Claudia von der Brelje
0173 -5123 790
claudiavdb@web.de
Di 11. Englisch fiir Senior:innen
10.00-11.30 Kurs 4 Mary 0152 - 23921289
11.30-13.00 Kurs 3
14.00-16.00 Formularhilfe
Mi 12. 16.00-18.00 Malgruppe Gisela Hanisch
19.00 - 21.30 SHG Depression und Angste Torben
Do 13. 09.00-12.00
Englisch fiir Senior:innen Mary 0152/23921289
10.00-11.30 Kurs 1
11.30-13.00 Kurs 2
13.30-16.30 Rentenberatung Wolfgang Schroder
0152 54024074
Fr. 14. 14.00-17.00 Spielenachmittag

~ - ~ / \‘ ~ = dL - - r~
arnle2 Alglse 202
Mo 17. 18.00-21.00 Selbsthilfegruppe Actum Torsten Steinmetz
0176- 6060 54 81
19.30-21.30 Chor TAKTVOLL Claudia von der Brelje
0173-5123790
claudiavdb@web.de
Di 18. Englisch fiir Senior:innen Mary 0152/23921289
10.00-11.30 Kurs 4
11.30-13.00 Kurs 3
14.00-16.00 Formularhilfe
Mi 19. 14.30-17.00 Selbsthilfegruppe Schlaganfall B. Rumrich
05371 - 55486
16.00-18.00 Malgruppe Gisela Hanisch
19.00-21.30 SHG Depression und Angste Torben
Do 20. Englisch fiir Senior:innen
10.00-11.30 Kurs 1 Mary 0152/23921289
11.30-13.00 Kurs 2
18.30-21.00 SPD Film UNTEN — im Ortsverein
Fr 21. 14.00-17.00 Spielenachmittag
Mo 24, 18.00-21.00 Selbsthilfegruppe Actum Torsten Steinmetz
0176-60 60 54 81
19.30-21.30 Chor TAKTVOLL Claudia von der Brelje
0173-5123790
claudiavdb@web.de
Di 25. Englisch fiir Senior:innen Mary 0152/23921289
10.00-11.30 Kurs 4
11.30-13.00 Kurs 3
14.00-16.00 SHG Parkinson Monika Hoft
05371-73395
14.00-16.00 Formularhilfe
Mi 26. 16.00—-18.00 Malgruppe Gisela Hanisch
19.00 - 21.30 SHG Depression und Angste Torben
Do 27. Englisch fiir Senior:innen Mary 0152 -
10.00-11.30 Kurs 1 23921289
11.30-13.00 Kurs 2
13.30-16.30 Rentenberatung Wolfgang Schréder
0152 54024074
Fr 28. 14.00-17.00 Spielenachmittag
Mo 31. 18.00-21.00 Selbsthilfegruppe Actum Torsten Steinmetz
0176—-60 60 54 81
19.30-21.30 Chor TAKTVOLL Claudia von der Brelje
0173-5123790
claudiavdb@web.de
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