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05371 / 6195 125 (Büro) 

05371 / 6195 12 12 (Service) 
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Montag bis Freitag 9.00 – 17.00 Uhr 

und nach Vereinbarung bzw. Programm 

MEHRGENERATIONENHAUS 
IM GEORGSHOF 

Quelle Pixabay 

November 2026 
Bild: Pixabay 
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auch die Ankündigung hier im Heft auf Seite 6. Wer mag, kann sich bei 
Diana Rinke noch unter der Telefonnummer 0171 – 140 60 60 
anmelden. Es gibt Kunsthandwerk, Gestricktes und Gehäkeltes, einen 
Kiddie-Flohmarkt, eine leckere Suppe aus der Gulaschkanone, 
Hotdogs sowie unseren leckeren Kuchen. 
In der zweiten Hälfte des Monats werden wir unsere Neuigkeit des 
Hauses einweihen: Den Bücherkühlschrank! Vor einigen Monaten ist 
bei uns im Saal der Kühlschrank mit der Glastür ausgefallen, er hat 
geheizt und nicht mehr gekühlt und ist seitdem nicht mehr nutzbar – 
zumindest nicht als Kühlschrank. Wir hatten schon seit einiger Zeit 
vor, ein Bücherregal für gebrauchte Bücher unseren Gästen zur 
Verfügung zu stellen, wollten dafür aber kein neues Regal kaufen. 
Stattdessen bereiten wir nun den kaputten Kühlschrank für die neue 
Nutzung vor. Auf Neudeutsch heißt das Upcycling. Ab jetzt bieten wir: 
Literatur für kühle Köpfe! 
Und noch eine Vorankündigung für Dezember, da dieses Konzert 
bereits Anfang des Monats stattfindet: Am 5. Dezember wird 
VIERSAITIG bei uns auftreten. Es sind vier junge Gifhorner, die bei uns 
ein Konzert mit zwei Harfen, einem Cello und einer Violine geben 
werden. Wer klassische Musik mag, sollte das nicht versäumen. 

 
Ich wünsche uns einen schönen 
und erfolgreichen November. 

Tel 05371/6195125 
volker.kienast@dachstiftung-diakonie.de 

Auch im November haben wir einige Höhepunkte 
zu bieten: Das Mehrgenerationenhaus ist seit April 
die Heimat des Chors TAKTVOLL unter der Leitung 
von Claudia von der Brelje. Chorprobe ist jeden 
Montagabend von 19.30 bis 21.30. Und am 
Freitag, den 20. November, wird der Chor bei uns 
im Saal ein Konzert geben. Auf dem Programm 
stehen deutsche Lieder und englische Popsongs. 
Um 19:00 Uhr geht es los. 
Und gleich am Tag danach, am 21. November, 
findet bei uns der große Winterbasar statt,  siehe  

Neues im November 
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Seniorenschule der 

Stadt Gifhorn: 
 

Englisch für 

Senior:innen 
 

mit Mary 

Ab 5. Mai 

immer dienstags 

10.00 – 11.30 Uhr  

(Fortgeschrittene) 

11.30 – 13.00 Uhr  

(mit Vorkenntnissen) 

Bücherkühlschrank ankündigen 
 
20. 11. Chorkonzert Taktvoll 
21. 11. Adventsmarkt Jana 
Rinke, Elvira Kuhnke singt. 
 
 
 

09. Oktober 

23. Oktober 

13. November 

27. November 

11 Dezember 

 



6 3 

Du möchtest immer gut informiert sein und das 
Programm des MGH monatlich per Mail 

erhalten? Eine kurze Mail an   
mgh-georgshof-venito@dachstiftung-diakonie.de  

reicht oder einfach den QR-Code scannen. 
 Du kannst uns auch auf  

Instagram unter mgh_georgshof 
und Facebook unter MGHGeorgshof folgen. 

Kommt zum Frühstück!!! 
Dienstag bis Freitag 9.30 – 11.30 Uhr 

Wir haben verschiedene Angebote von 

süß bis kräftig, dazu gibt es Kaffee 

satt. Ab 6 Euro geht es los. 

Bild: Michael Funcke 

Gastgeber:in gesucht 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Aufgaben 
• Begrüßung der 

Besucher:innen im Café 
• Ansprechpartner:in sein 
• Ausgabe von Getränken 

und Kuchen 
Wir bieten 
• Arbeiten im Team 
• Eigene Gestaltung des 

Projektes 
• Aufnahme in den Kreis der 

freiwillig Engagierten der 
Dachstiftung Diakonie 

Für das Nachmittagsangebot im offenen 
Treff suchen wir freiwillig Engagierte, die 
Lust haben, an einem oder mehreren 
Tagen in der Woche oder im Monat 
Gastgebende im Café zu sein. 

Termine November 2026 
Mo 02. 08.00 – 16.00 

18.00 – 21.00 
 
 
19.30 – 21.30 
 

Rentenberatung 
Selbsthilfegruppe Actum 
 
 
Chor TAKTVOLL, für alle 
 

 
Torsten Steinmetz 
0176 – 60 60 54 81 
 
Claudia von der Brelje 
0173 – 5123 790 
claudiavdb@web.de 

Di 03.  
10.00 – 11.30 
11.30 – 13.00 

Englisch für Senior:innen 
Kurs 4 
Kurs 3 
 

 
Mary 0152 - 23921289 

Mi 04. 16.00 – 18.00 
14.30 – 16.30 
 
17.00 – 19.00 
19.00  - 21.30  

Malgruppe 
Treffen Alleinstehende 
 
Vortrag Long Covid 
SHG Depression und Ängste 

Gisela Hanisch 
Elvira Kuhnke 
0151 – 6482 3687 
AWO 
Torben 
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Termine November 2026 
Do 05. 09.00 – 12.00 

 
10.00 – 11.30 
11.30 – 13.00 
13.30 – 16.30 
 
19.00 – 21.30 

 
Englisch für Senior:innen  
Kurs 1 
Kurs 2 
Rentenberatung 
 
Yoga 

 
Mary 0152/23921289 
 
 
Wolfgang Schröder 
0152 54024074 
Patricia Krüger 

Fr. 06. 14.00 – 17.00 Spielenachmittag 

Mo 09. 18.00 – 21.00 
 
19.30 – 21.30 

Selbsthilfegruppe Actum 
 
Chor TAKTVOLL, für alle 

Torsten Steinmetz 
0176 – 60 60 54 81 
Claudia von der Brelje 
0173 – 5123 790 
claudiavdb@web.de 

Di 10.  
10.00 – 11.30 
11.30 – 13.00 

Englisch für Senior:innen  
Kurs 4 
Kurs 3 

Mary 0152/23921289 

Mi 11. 16.00 – 18.00 
19.00 – 21.30 

Malgruppe 
SHG Depression und Ängste 

Gisela Hanisch 
Torben 

Do 12.  
10.00 – 11.30 
11.30 – 13.00 
19.00 – 21.30 

Englisch für Senior:innen  
Kurs 1 
Kurs 2 
Yoga 

 
Mary 0152/23921289 
 
Patricia Krüger 

Fr 13. 09.00 – 17.00  
 
14.00 – 17.00  

Massage 
 
Spielenachmittag 

Beate Schulte 
0178 – 1949149 
 

Mo 16. 18.00 – 21.00 
 
19.30 – 21.30 

Selbsthilfegruppe Actum 
 
Chor TAKTVOLL, für alle 

Torsten Steinmetz 
0176 – 60 60 54 81 
Claudia von der Brelje 
0173 – 5123 790 
claudiavdb@web.de 

Di 17.  
10.00 – 11.30 
11.30 – 13.00 

Englisch für Senior:innen 
Kurs 4 
Kurs 3 

 
Mary 0152 - 23921289 

Mi 18. 14.30 – 17.00 
 
16.00 – 18.00 
19.00 – 21.30 

Selbsthilfegruppe Schlaganfall 
 
Malgruppe 
SHG Depression und Ängste 

B. Rumrich 
05371 - 55486 
Gisela Hanisch 
Torben 

Do 19.  
10.00 – 11.30 
11.30 – 13.00 
13.30 – 16.30 
 
19.00 – 21.30 

Englisch für Senior:innen  
Kurs 1 
Kurs 2 
Rentenberatung 
 
Yoga 

Mary 0152 - 23921289 
 
Wolfgang Schröder 
0152 – 5402 4074 
Patricia Krüger 

Fr 20. 14.00 – 17.00  
 
19.00 – 21.00 

Spielenachmittag 
 
Konzert Chor Taktvoll 

Sa 21. 08.00 – 15.00 Winterbasar im MGH Diana Rinke 
0171 – 140 60 60 

Mo 23. 18.00 – 21.00 
 
19.30 – 21.30 

Selbsthilfegruppe Actum 
 
Chor TAKTVOLL, für alle 

Torsten Steinmetz 
0176 – 60 60 54 81 
Claudia von der Brelje 
0173 – 5123 790 
claudiavdb@web.de 

Di 24.  
10.00 – 11.30 
11.30 – 13.00 
 
14.00 – 16.00 
 

Englisch für Senior:innen 
Kurs 4 
Kurs 3 
 
SHG Parkinson 

Mary 0152 – 23921289 
 
 
 
Monika Höft  
05371-73395 

Mi 25. 16.00 – 18.00 
19.00 – 21.30 

Malgruppe 
SHG Depression und Ängste 

Gisela Hanisch 
Torben 

Do 26.  
10.00 – 11.30 
11.30 – 13.00 
13.30 – 16.30 
 
19.00 – 21.30 

Englisch für Senior:innen  
Kurs 1 
Kurs 2 
Rentenberatung 
 
Yoga 

Mary 0152 - 23921289 
 
Wolfgang Schröder 
0152 54024074 
Patricia Krüger 

Fr 27. 09.00 – 17.00  
 
14.00 – 17.00  

Massage 
 
Spielenachmittag 

Beate Schulte 
0178 – 1949149 

Mo 30. 18.00 – 21.00 
 
19.30 – 21.30 

Selbsthilfegruppe Actum 
 
Chor TAKTVOLL, für alle 

Torsten Steinmetz 
0176 – 60 60 54 81 
Claudia von der Brelje 
0173 – 5123 790 
claudiavdb@web.de 

Termine November 2026 

Informationen aus dem Seniorenbeirat 

07. November 
9.30 Uhr 
Rathaus 

Öffentliche Sitzung des 
Senior:innenbeirats 
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Massageangebot  
13. November 
27. November 
  
11. Dezember 

Adventsmarkt im MGH 
Am 21. November von 08.00 bis 15 Uhr 

Kunsthandwerk 

Kiddieflohmarkt 

Kaffee und Kuchen 

Klönen 

Sprechstunde 
der Deutschen Rentenversicherung 

 

An jedem ersten Montag im Monat findet eine 
Sprechstunde der Deutschen Rentenberatung im 
Mehrgenerationenhaus statt. Hierzu ist eine 
Terminvereinbarung unbedingt erforderlich. 

Tel: 0531/7006-441 oder 0800/1000 
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